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Метою викладання навчальної дисципліни “Основи 

харчування ” є ознайомлення здобувачів вищої освіти 

із основами здорового харчування, процесами 

споживання та засвоєння їжі, основами обміну 

речовин, а також індивідуальними, статевими та 

віковими особливостями; формування розуміння 

взаємодії систем органів у регуляції функцій організму 

на різних рівнях.



Тема 1. Історія розвитку харчування.

Тема 2. Основні складові компоненти їжі.

Тема 3. Загальна характеристика основних 

продуктів харчування.





Тема 4. Роль збалансованого раціонального

харчування у формуванні та зміцненні здоров’я.

Тема 5. Водорозчинні вітаміни.

Тема 6. Жиророзчинні вітаміни.





Тема 7. Значення лікувально - дієтичного харчування 

у відновленні здоров’я.

Тема 8. Нетрадиційні види харчування.



Тема 9. Хвороби, що передаються аліментарним 

шляхом.



Згідно з дослідженнями, саме завдяки правильному

харчуванню закладається фундамент душевного і

фізичного здоров’я, забезпечується ясність розуму і

висока працездатність, заряд оптимізму і

бадьорості, що важливо навіть для досягнення

успіхів у житті, в тому числі, для побудови кар’єри.



БАЖАЄМО ЗДОРОВ’Я!


