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Метою даного курсу є вивчення різних видів адаптації 

людини до умов навколишнього середовища, прояв 

адаптивності людини як властивості особи.

Тема 1. Адаптивність людини як одна із

найважливіших сучасних проблем біології,

медицини, психології.



Тема 2. Біологічна адаптація.

Тема 3. Психічна адаптація.

Тема 4. Адаптація організму в умовах

стресу.



Тема 5. Соціальна адаптація.

Тема 6. Гени, культура і гендер.

Тема 7. Просоціальна поведінка як прояв адаптації.



Тема 8. Адаптація людини до людини. 

Тема 9. Адаптація до знарядь праці – інженерна 

психологія, ергономіка.



Тема 10. Сприймання людини. Адаптація 

аналізаторів.

Тема 11. Адаптивність як властивість особи.


